ROVERETO

TONIFICAZIONE POSTURALE
MARTEDI e GIOVEDI

Corso continuativo da ottobre a maggio

1 3,30 Miglioriamo la nostra postura,
rimodellando e tonificando TUTTI

1 8-’30 i muscoli. Dimentichiamo un po il
mondo fuori sorridendo.Perdita di ¢
1 9’30 gia dopo 2 mesi. ~

presso USD San Giuseppe Brione
Info e prenotazioni insegnhante certificata

ALESSIA 3474927975 '

Ginnastica finalizzata alla salute ed al fithess




