
 

 LA SICILIA OCCIDENTALE 
 Tra storia, tradizione e buon cibo 
 dal 09 al 13 ottobre 2019 
 

Il Circolo dopo la Sicilia Orientale, meta dello scorso anno, è lieto di proporre ai propri soci un 
viaggio di 5 gg. all’interno della Sicilia Occidentale alla scoperta dei colori, profumi e sapori di 
questa terra ricca di storia e di bellezze naturali.  
 
 1° giorno: mercoledì 9 ottobre. 
 TRENTO/VERONA/ PALERMO 
 
Trattamento: street food palermitano, cena e pernottamento 
Incontro dei partecipanti e partenza per Verona con bus 
riservato. Imbarco sul volo Ryanair delle ore 8.30 per 
Palermo. Arrivo alle ore 10.05. Incontro con la guida e 
partenza per la visita di Palermo. Città estremamente 
articolata, con testimonianze di 27 secoli di storia, tutt’oggi 
visibili. Palermo annovera il più grande centro storico 
d’Italia, è la città dei 25 quartieri e dei 4 mandamenti, 
stracolmi di ricchezze di tutti i secoli. Si visiterà la città 
attraverso il suo asse sacro da est a ovest, percorrendo 
Corso Vittorio Emanuele. Prima sosta a Piazza Marina: la 
sede dell’inquisizione, i quattro canti [Piazza Vigliena], Piazza Pretoria con la sua Fontana Toscana, il Complesso 
Normanno della Martorana, la Cattedrale con le tombe reali e imperiali e il suo tesoro. Si proseguirà verso il Palazzo 
Reale ricco della sua Porta Nuova del 16° sec., si terminerà con la Cappella Palatina. Pranzo in corso d’escursione. 
Proseguimento per un tour panoramico in bus per riabbracciare tutta la città. Risalendo per via Libertà che divide 
la città da nord a sud, si effettueranno brevi soste al Teatro Politeama e al Teatro Massimo. Trasferimento in hotel, 
cena e pernottamento. 
 
 

 2° giorno: giovedì 10 ottobre. 
 MONREALE/MONDELLO/MONTE PELLEGRINO 
 
Trattamento: prima colazione, cena in ristorante 
Partenza per Monreale. Situata in bella posizione, elevata sopra la Conca 
d'Oro, in epoca normanna era la riserva di caccia dei regnanti che ben 
presto vi costruiscono anche una residenza. Il vero e proprio nucleo urbano 
nasce quando Gugliemo II decide di edificare qui la famosa Cattedrale, con 
l'annesso palazzo reale ed il monastero. Il centro vitale della cittadina si 
identifica ancor oggi con la zona intorno al Duomo, chiamato anche “Chiesa 
di Maria del Fiore”. Proseguimento per Mondello. Due lunghissimi viali, 
detti di Ercole e di Diana, attraversano in tutta la sua lunghezza questa area 
verde risalente ad epoca borbonica, e permettono ai viandanti di 
raggiungere al riparo degli alberi la stessa Mondello. Il nucleo originario è Mondello "il paese", situato all'estremità 
nord della baia, antico borgo di pescatori sviluppatosi attorno ad un'antica tonnara. Proseguimento per la visita del 
Santuario di Santa Rosalia a Montepellegrino. Rientro a Palermo, cena in ristorante. Pernottamento. 

 



 

 
 3° giorno: venerdì 11 ottobre. 
 ERICE/SEGESTA 
 
Trattamento: prima colazione, cena in ristorante 
Visita guidata del grazioso borgo medievale di Erice con possibilità di 
degustare i dolci di pasta di mandorle. Proseguimento per il Tempio Dorico 
di Segesta e visita del meraviglioso sito, tra i più incantevoli di tutta la Sicilia. 
Rientro a Palermo per la cena in ristorante, pernottamento in hotel. 

 
 
 
 
 4° giorno: sabato 12 ottobre 
 SAN VITO LO CAPO/RISERVA DELLO ZINGARO 
 
Trattamento: prima colazione, cena in ristorante 
Incontro con la guida per un’immersione nella natura immersi nel fascino e bellezza 
della prima riserva naturale orientata Il tratto di rocce calcaree dolomitiche che 
costituisce la Riserva si estende nella parte occidentale del Golfo di Castellammare, 
lungo il fianco orientale della penisola di Capo San Vito che si affaccia sul Tirreno, tra 
Castellammare del Golfo e Trapani.  Rientro a Palermo, cena in ristorante e 
pernottamento. 

 
 
 
 5° giorno: domenica 13 ottobre 
 CEFALU’/PALERMO/BERGAMO/TRENTO 
 
Trattamento: prima colazione  
Rilascio delle camere e partenza Cefalù. Visita guidata del 
grazioso borgo. Le sue origini risalgono molto probabilmente al 
IV sec. AC. Sotto il dominio normanno crebbe in grande 
splendore con l’ampliamento della struttura urbana e la 
costruzione del Duomo, voluta dal re Ruggero II, con 
maestranze Bizantine. Pranzo libero. Nel pomeriggio 
trasferimento all’aeroporto di Palermo. Imbarco sul volo 
Ryanair delle ore 22.00. Arrivo alle ore 23.45 e trasferimento a 

Trento con bus riservato. 
 

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE 

 soci effettivi (dipendenti/in quiescenza)                                                                               € 795,00 

 soci aggregati (familiari soci effettivi)                                                                              € 835,00 

 soci frequentatori (esterni)                                                                       € 875,00 

 Supplemento singola € 130,00 
 



 

A seconda del numero di adesioni le quote potranno subire una riduzione. 
L'iniziativa si effettuerà con minimo 30 partecipanti paganti e un massimo di 40, in regola con 
il tesseramento. 
 

La quota comprende: 
 passaggio aereo Verona/Palermo e Palermo/Bergamo Orio al Serio 

 franchigia di 20 kg di bagaglio; 

 Bus GT per l’esecuzione del programma in Sicilia (vitto e alloggio autista+ park inclusi) 

 Sistemazione in hotel di categoria 4* stelle standard in camere doppie con servizi privati 

 Trattamento di pernottamento e prima colazione in hotel; 

 1 cena in hotel 

 1 degustazione di street food palermitano il giorno 9/10 

 3 cene in ristoranti 

 Bevande ai pasti nella misura di ½ minerale e ¼ vino 

 Servizio guida locale, come da programma 

 Tutti gli ingressi ai siti indicati in programma 

 Assicurazione medico/bagaglio 

 Servizio di assistenza in Sicilia 

 

La quota non comprende: 
 i pranzi, tranne quello del primo giorno 

 Tasse di soggiorno, mance, facchinaggio, extra e spese personali in genere 

 Assicurazione annullamento (facoltativa – EURO 50,00) 

 Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende” 
 

Modalità di iscrizione:  
Per l’iscrizione inviare una e-mail a cru@unitn.it.  

 

Tempistica per l’iscrizione:  
Iscrizioni entro Venerdì 24 maggio 2019 inviando una email al CRU (cru@unitn.it) fino a venerdì 17 maggio verrà 
data precedenza alle iscrizioni dei soci effettivi e aggregati Le eventuali richieste di partecipazione pervenute da 
non soci oppure ex soci che non sono in regola con l’iscrizione per l’anno in corso verranno prese in considerazione 
alla scadenza dei termini in caso di disponibilità di posti e previa iscrizione al Circolo.  

 

Modalità di pagamento: 
Coloro che riceveranno conferma dovranno effettuare il pagamento entro la scadenza indicata nella relativa e-mail, 
con le modalità che saranno successivamente indicate.  

 

Orari volo - Compagnia RYANAIR 
Mercoledì 9 ottobre: Verona/Palermo 
Partenza: ore 8.30 - Arrivo: ore 10.05 
Domenica 13 ottobre Palermo/Bergamo 
Partenza: ore 22.00 - Arrivo: ore 23.45 
 

Per informazioni scrivere a: miria.stettermayer@unitn.it – americo.falagiarda@unitn.it 

 
ORGANIZZAZIONE TECNICA 

 Agenzia Viaggi OPEN SPACE srl | Via dei Caccia, 5 – 28100 Novara 
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